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La importancia de usar condones

En el mundo actual ya
para nadie es ajeno reco-
nocer el incremento de
casos de personas Vi-
viendo con VIH/SIDA.
Cada afio hay alrededor
de 5 millones de casos
nuevos, y mas del 90%
de estos e encuentran en
paises en desarrollo co-
mo el nuestro.

En el Peru estamos bor-
deando los 42,000 casos
identificados pero se cal-
culan entre 82,000 a
120,000 los que real-
mente deberian existir,
por lo que debemos con-
cluir que existe un nume-
ro muy grande de perso-
nas con VIH que, igno-
rando su diagnéstico,
diseminan la infeccién de
manera sostenida.

Es en este contexto que
las acciones de preven-

cion toman un lugar su-
mamente importante
tomando en cuenta que
los portadores asintoma-
ticos de VIH pueden
transmitir la infeccién en
cualquier contacto sexual
sin proteccién que pudie-
ran tener.

Hasta el momento el
unico meétodo que ha
demostrado disminuir el
riesgo de infeccion es el
condén.

El uso sostenido y ade-
cuado de condones pro-
tege adecuadamente
hasta en un 98 a 99%
cuando es bien utilizado,
es decir, cumpliendo con
las indicaciones para su
buena utilizacion.

Al evitar el contacto di-
recto con secreciones
vaginales o semen, la
barrera de latex que

!

Existe una gama de presentacio-
nes para elegir el mas adecuado
a cada persona

constituye el condon nos
brinda la tranquilidad de
poder disfrutar con segu-
ridad de nuestra vida
sexual.

Un mito que debe erradicarse ya!!

Es comun escuchar la
frase “con conddén no se
siente igual” aludiendo a
que disminuiria la satisfac-
cion sexual.

Debemos recordar que en
el plano sexual nuestro

principal érgano de disfrute
cerebro, que nos

es el

permite sentir placer a
partir de todos nuestros
sentidos: Tocamos, ve-
mos, oimos, olemos, senti-
mos. A lo que siempre
deberiamos agregar las
emociones que despierta
en nosotros la pareja que
nos acompafna, el condon

puede ser un elemento
erotico que, por el contra-
rio, puede contribuir a in-
crementar el placer sexual.

No perdamos la ocasion
de sentir plenamente por
creer en un mito que ya
debe ser superado.

Los condones:
Cuando mas vale
prevenir...

El condon tiene muchos
anos entre nosotros,
desde los primeros
fabricados con vejiga de
cordero hasta los de
poliuretano préximos a
llegar al pais.

Puntos de interés espe-
cial:

e E/ condoén es el tnico mé-
todo que protege del em-
barazo y de las infecciones
de transmisién sexual
incluyendo el VIH.

e Es un método que no ne-
cesita receta médica.

e Es facil de adquirir.

e Se puede usar siempre
que se le necesite.

Pasos a seguir para su
uso adecuado:

1. Adquirirlo en un lugar con
garantia

2. Verificar fecha de fabrica-
cién y/o expiracion

3. Abrir la envoltura sin utili-

zar objetos cortantes o punzan-
tes

4. Colocarlo cubriendo todo el

pene antes de la penetracion

5. Usarlo durante todo el coito
o relacion sexual

6. Luego de eyacular debe reti-
rarse mientras exista ereccion

7. Desecharlo directamente sin
hacerle nudos
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Breve historia del condén

1350 AC - 1220 AC : Se cree que la forma

mas antigua de condones fue utilizada en el
1000 AC. por los egipcios. Consistia en una
tripa de animal anudada en un extremo.

100 AC - 200 DC : La evidencia mas tempra-
na del uso del condén en Europa se ve en
las pinturas de la cueva en Combarelles en

Francia entre los afios 100 AC y 200 D.C.

1500: Los primeros escritos respecto al
uso como profilactico fueron por Gabrielle
Fallopius en el 1500. También refirio
haber inventado una funda de lino que
mostré en ensayos con 1100 hombres,
que ninguno se infecto con sifilis.

1600: El origen de la palabra “condom” se
atribuye al Dr. Condom o Conton, de la
corte de rey Charles Il en el 1600. Aunque

es mas probable que el nombre derive del
"condus latino", que significa: receptaculo.

1700: El condon, hecho de la tripa animal,
es nombrado en la literatura de los afos
1700. Ya en 1766 muchos comercios pu-
blicaban panfletos y anuncios.

1800: También, para esos tiempos, los
japoneses utilizaban dos tipos de condon.
El “Kawagata” o “Kyotai” era hecho de
cuero fino y el “Kabutogata” hecho de ca-
parazon de tortuga o de marfil.

1843: El condon de goma fue desarrollado
poco después de la creacién del caucho
vulcanizado en la década de 1840, por
Goodyear y Hancock.

1930: La fabricacién liquida del latex en
los afos 30 reemplazada al caucho. Esta

sigue siendo la base para la fabricacion
hasta hoy.

1990: En los afos 90 la tecnologia ha
mejorado permitiendo la produccién de
versiones mucho mas sofisticadas que
incluyen el moderno Poliuretano.

Condén de intestino de animal: Farmacia Bell &
Croyden (1798), Museo de Ciencias de Londres

El papel de los condones en la dinamica de transmision de las ITS y el VIH

Las ITS y el VIH tienen una dindmica de
transmision donde uno de los factores
mas importantes es su eficiencia para
pasar de una persona a otra.

Aqui influyen factores como la carga
viral, el recuento linfocitario, la presencia
de lesiones a nivel del aparato urogenital,
la presencia de una ITS previa, la edad
(sobre todo en mujeres), aunque no es
muy claro aun el papel de la circuncision,
etc.

Los

Nuestra institucién siempre se encuentra
a la vanguardia de lo que representa
servir a la ciudadania en diferentes as-
pectos de la Salud Sexual y Reproducti-
va.

Es asi que el 21 de Junio se realizo el
lanzamiento de la nueva linea de
“Condones Yes” en el hotel “El Pardo” de
Miraflores. En dicho evento se pudo mos-
trar a todos los presentes las bondades
del producto empezando por su origen

“No basta con entregar condones
a los (as) y usuarios (as),
debemos ensenarles como
utilizarlos adecuadamente”

En este caso, es claro que el colocar una
barrera que impida el contacto intimo
entre las mucosas y secreciones tendra
un importante valor protector disminuyen-

do la eficiencia de transmision de las ITS
y el VIH.

También es importante recordar que no
basta con distribuir condones, si no que
debemos entrenar a los (as) usuarios
(as) en el uso correcto de estos. La con-
sejeria viene a ser, entonces, un espacio
donde se puede dar este servicio que
complementa la protecciéon con interven-
ciones para el cambio de comportamien-
to y el manejo médico.

nuevos condones Yes!/

de fabricacion alemana.

En alusion al mundial de futbol la presen-
tacion del material de presentacion fue
bien recibida por el publico asistente, el
cual siguié con atencién las presentacio-
nes del Director Ejecutivo del INPPARES
Dr. Daniel Aspilcueta, la Lic. Olenka Za-
pata y del Dr. Jorge Alcantara. Es un
nuevo producto que llega en el preciso
momento en que la lucha contra las ITS
y el VIH/SIDA se hace prioritaria.
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